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Projeto Piloto da Equipa Comunitaria de Saude
Mental — Dao-Lafoes: Um ano e meio de intervencao
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1 Equipa Comunitaria de Saude Mental D3o-Lafdes — Centro Hospitalar Tondela-Viseu

CONGRESSO . 2 Diretor do Servigo de Psiquiatria — Centro Hospitalar Tondela-Viseu
ORDEM DOS PSICOLOGOS

PORTUGUESES —

I TEMPO DA PSICOLOGIA Introducao

o do Projeto: 24 de Fevereirode 2021 : Elemento de Ligacao I

Populacdo Adulta (> 18 anos) S — Informagao Centralizada —

Rutura com o Modelo Hospitaloc&ntrico - Plano Individualde Cuidados (PIC] 5

Consultas Descentralizadas na Comunidade — Monitorizagdo Psicopatolégica e do PIC —

Modelo de “Recovery” em Satide Mental : Identificagdo Problemas/ Necessidades da P(is_ss)_c_l__)

Proximidade com doentes, familias e agentes sociais . NEIEENERERT 6 GUES IEEsEs ElelEEnERIE T —

IMetodologia

Diretor do DPSM-CHTV Consulta Individual por Especialidade
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Hugo Afonso
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1 Psicélogo Clinico
Tiago Cruz Formagao Interna, Externa e Consultoria

1 Assistente Social
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L Terepeuta Projeto de Estimulagdo Cognitiva e Intervengdo Neuropsicolégica

Ocupacional

Filipa Lopes Programa de Relaxamento Terapéutico

1 Auxiliar
Administrativa
Graca Pinto
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Desenvolvimento de Trabalhos Cientificos

Objetivos

Fornecer uma nocgédo global do trabalho desenvolvido ao longo de um ano e meio de interveng¢do por parte da Equipa
Comunitaria de Saiude Mental de adultos agregada ao Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV)

Resultados
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Conclusao
O Maior proximidade e rapidez das resposta de Saude Mental 0 A maioria das pessoas parecem aderir mais facilmente a cuidados
personalizados
O Terapeuta de Referéncia é fundamental na articulagdo doente-familia- O Os profissionais de satide tém mais facilidade na referenciagdo dos
equipa-comunidade doentes
O Articulagdo com os varios agentes sociais e as familias é mais eficiente O Percegdo subjetiva e objetiva de melhoria dos cuidados de satde
mental
0 Redugio do estigma e preconceito associado a doenga mental O Diminuig¢do do nimero de internamentos e do nimero de idas ao

servigo de urgéncia
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