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❑ Maior proximidade e rapidez das resposta de Saúde Mental ❑ A maioria das pessoas parecem aderir mais facilmente a cuidados 
personalizados

❑ Terapeuta de Referência é fundamental na articulação doente-família-
equipa-comunidade

❑ Os profissionais de saúde têm mais facilidade na referenciação dos 
doentes

❑ Articulação com os vários agentes sociais e as famílias é mais eficiente ❑ Perceção subjetiva e objetiva de melhoria dos cuidados de saúde 
mental

❑ Redução do estigma e preconceito associado à doença mental ❑ Diminuição do número de internamentos e do número de idas ao 
serviço de urgência

Despacho nº2753/2020 de 28 de fevereiro. Diário da República  nº42/2020 – 2ª Série
Coordenação Nacional para a Saúde Mental (2009). Documento de Consenso para a Estrutura e Funções das Equipas de Saúde Mental Comunitária (ESCM). Ministério da Saúde


