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2° Encontro Nacional das Equipas Comunitarias de
Saude Mental (ECSM) para a Populagcao Adulta

Convergéncias e Recuperagao na Comunidade

Porto, 7 de Novembro de 2023
Secao Regional do Norte da Ordem dos Médicos

Programa
Organizagao: Coordenacéo Nacional das Politicas de Saude Mental (CNPSM)
Destinatarios: novas ECSM constituidas no ambito do PRR, outras ECSM que fizeram
o curso de 3 dias para as ECSM organizado pela CNPSM, Coordenagbes Regionais de
SM (CRSM) e equipas de formagdo das CRSM, CNPSM e equipa de formagéo da
CNPSM para as ECSM
8.45 — Acolhimento
9.00 - Ponto de situagao (Miguel Xavier)

9.20 — Nova edi¢gao do Manual de Implementagao e Desenvolvimento das ECSM, do
Manual CIR e novas formagdes (Joaquim Gago)

9.40 - Evolugao das ECSM (Alentejo, Algarve, Centro)
10.45 — Pausa

11.00 — Evolugéo das ECSM (LVT e Norte)

11.45 — “Trilhos” nas e para as comunidades ...

13.00 — Almocgo

14.00 — Implementacao pratica do modelo recovery e evolugdo das ECSM
(Stynke Castelein)

15.00 - Pausa

15.15 —Debate: Implementagao e avaliagdo do modelo recovery e evolugdo das ECSM
(Stynke Castelein, Miguel Xavier, Joaquim Gago e participantes)

16.00 — Conclusdes e perspetivas futuras (16.30)



