
 

 
 

 
2º Encontro Nacional das Equipas Comunitárias de 

Saúde Mental (ECSM) para a População Adulta 
 

Convergências e Recuperação na Comunidade 
 

Porto, 7 de Novembro de 2023  
Seção Regional do Norte da Ordem dos Médicos 

Programa 
 

Organização: Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental (CNPSM) 
 

Destinatários: novas ECSM constituídas no âmbito do PRR, outras ECSM que fizeram 
o curso de 3 dias para as ECSM organizado pela CNPSM, Coordenações Regionais de 
SM (CRSM) e equipas de formação das CRSM, CNPSM e equipa de formação da 
CNPSM para as ECSM 
 
 
8.45 – Acolhimento  
 
9.00 – Ponto de situação (Miguel Xavier)  
 
9.20 – Nova edição do Manual de Implementação e Desenvolvimento das ECSM, do  
           Manual CIR e novas formações (Joaquim Gago) 
 
 9.40 – Evolução das ECSM (Alentejo, Algarve, Centro)  
 
10.45 – Pausa  
 
11.00 – Evolução das ECSM (LVT e Norte) 
 
11.45 – “Trilhos” nas e para as comunidades ... 
 
13.00 – Almoço 
 
14.00 – Implementação prática do modelo recovery e evolução das ECSM  
             (Stynke Castelein) 
 
15.00 - Pausa  
 
15.15 –Debate: Implementação e avaliação do modelo recovery e evolução das ECSM 
            (Stynke Castelein, Miguel Xavier, Joaquim Gago e participantes) 
 
16.00 – Conclusões e perspetivas futuras (16.30) 
             
 


